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1. WYMAGANIA OGOLNE

1.1. Wszystkie osoby ktore bedg montowacC lub eksploatowac rusztowanie muszg by¢ zapoznane

z niniejszg instrukcja, jak rowniez z obowigzujgcymi w Polsce wymaganiami BHP w zakresie

wykonywania prac na wysokosci.

1.2. Uzytkownik rusztowania jest zobowigzany do Scistego przestrzegania zasad montazu i eksploatacji

rusztowania podanych w niniejszej instrukcji, oraz ogoinych zasad BHP zwigzanych z wykonywaniem

prac na wysokos$ci przy uzyciu rusztowan, zawartych w nastepujgcych normach:

*

PN-EN 1004:2005 (U) Ruchome rusztowania robocze wykonane z prefabrykowanych elementéw
konstrukcyjnych. Materiaty, wymiary, obcigzenia projektowe, wymagania bezpieczenstwa
i warunki wykonania i ogélne zasady projektowania

Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki
Spotecznej w sprawie ogodlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 nr 169
poz. 1650).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2003 r.
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz. U. 2003
nr 178 poz. 1745).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy.(Dz. U. 2002 Nr 191, poz. 1596)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 wrzesnia 2001r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do

robot ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz. U. 2001 Nr 118, poz. 1263).

1.3. Niniejsza instrukcja musi by¢ dostepna w miejscu w ktorym rusztowanie RJ-220 jest montowane

i eksploatowane.



2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

21. Montaz i demontaz rusztowania powinien sie odbywac zgodnie z rysunkami zamieszczonymi
W niniejszej instrukcji.

2.2. Przed montazem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny wszystkich elementéw rusztowania. Stosowanie
elementéw uszkodzonych jest niedopuszczalne.

2.3. Do montazu nalezy wykorzystywac jedynie oryginalne czesci sktadowe konstrukcji dostarczone przez
producenta.

2.4. Ustawianie i przemieszczanie rusztowania jest dopuszczalne tylko na ptaskim  poziomym
i dostatecznie nosnym podtozu, ktére bedzie w stanie przenies¢ ciezar konstrukcji i planowane
obcigzenie rusztowania.

2.5. Wchodzenie na podest oraz praca na pomos$cie moze odbywaé sie wylgcznie na rusztowaniu

Z zamontowanymi podporami.

2.6. Zabronione jest zwiekszanie wysokosci rusztowania poprzez posadawianie rusztowania na cegfach,
skrzyniach itp , stosowanie dodatkowych drabin Ilub ustawianie na pomoscie elementow
zwiekszajgcych wysokosc¢ rusztowania lub zastosowanie drabin, skrzynh lub innych Srodkéw.

2.7. Przemieszczanie rusztowania moze odbywac sie wytgcznie w potozeniu na kotach.

2.8. Podczas przemieszczania rusztowania oraz zmiany wysokosci podestu roboczego na pomoscie nie
mogq znajdowac sie jakiekolwiek przedmioty.

2.9. Przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy sprawdzi¢ prawidiowos¢ jego montazu
i pionowos¢ jego ustawienia. Nalezy upewnié, czy zachowano wszystkie konieczne srodki ostroznosci
zabezpieczajgce przed przypadkowym odjechaniem rusztowania.

2.10. Maksymalna wysokos¢ ustawienia podestu roboczego wzgledem poziomu posadowienia 2,26 m.
Wysokos$¢ tg uzyskuje sie ustawiajgc podest na wysokosci pierwszego szczebla (od gory) zewnetrznej
ramy drabinowej.

2.11. Niedozwolone jest mocowanie dodatkowych podestow pomiedzy rusztowaniem a budynkiem lub
innym rusztowaniem.

2.12. Zabronione jest wskakiwanie na podest.

2.13. Niedozwolone jest stawanie na poreczach zabezpieczajgcych.

2.14. W czasie pracy na rusztowaniu, modut ruchomy musi mie¢ zamontowane wszystkie 4 stezenia
poziome. Stezenia te usztywniajg konstrukcje rusztowania oraz stanowig zabezpieczenie podestu
roboczego (porecze zabezpieczajgce).

2.15. Niedozwolone jest obcigzanie rusztowania powyzej dopuszczalnego obcigzenia uzytkowego.

2.16. Rusztowanie przewodzi prad elektryczny, w zwigzku z tym niedozwolone jest przystawianie

rusztowania do urzgdzen elektrycznych znajdujgcych sie pod napieciem. W zakresie ustawiania

rusztowania w sgsiedztwie linii energetycznych obowigzujg wymagania ujete w Rozporzadzeniu Ministra

Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania

robét budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401).



2.17. Prace na rusztowaniu w poblizu urzgdzen elektrycznych.
Rozpoczynajgc prace na rusztowaniu w poblizu urzadzen elektrycznych nalezy by¢ pewnym, ze:
e urzadzenie jest odtgczone od sieci elektrycznej
e jest ono zabezpieczone przed przypadkowym wigczeniem
o stwierdzony zanik napiecia
e urzadzenie jest uziemione i zabezpieczone przed zwarciem
e elementy bedgce pod napieciem i stojgce w poblizu sg przykryte i nie majg stycznosci
Z rusztowaniem.
2.18. Prace w poblizu sieci elektrycznych
Nie jest dopuszczalne ustawianie rusztowah oraz przejazd bezposrednio pod napowietrznymi liniami

elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

3 m - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajagcym 1 kV;

5 m - dla linii o napigeciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV;

10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajagcym 30 kV;
15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV;
30 m - dla linii o napigeciu znamionowym powyzej 110kV.

Przy ustalaniu bezpiecznej odlegtosci nalezy uwzgledni¢ przestrzen robocza tj dtugosci elementéw
trzymane w rekach przez montera lub uzytkownika, zarébwno w czasie montazu jak i uzytkowania.
W razie gdy powyzsze odlegtosci nie mogg byé zachowane nalezy sie skonsultowaé z administratorem
lub wiascicielem sieci w celu odtgczenia i zabezpieczenia przed ponownym wigczeniem na czas

wykonywanych prac lub zastosowania innych srodkow ochronnych.

3. CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA RUSZTOWANIA
Rusztowanie jezdne ,RJ-220" jest rusztowaniem metalowym roboczym wolnostojgcym
(niekotwionym). Rusztowanie ,RJ-220” wykonane jest z aluminiowych ram drabinowych umieszczonych na
podstawie wykonanej z rur kwadratowych stalowych. Do pracy rusztowanie ustawiane jest na stalowych
podporach wsuwanych w belki poprzeczne podstawy. Ramy drabinowe wykonane sg z dwoch
zasadniczych elementéw: ramy zewnetrznej mocowanej w podstawie oraz ramy wewnetrznej. Obydwie
ramy potgczone sg ze sobg za pomocg prowadnic zapewniajgcych mozliwos¢ rozsuwania ramy
wewnetrznej wzgledem nieruchomej ramy zewnetrznej. Zastosowany ukiad blokujacy umozliwia
unieruchomienie ramy wewnetrznej na szczeblu ramy zewnetrznej. Ramy wewnetrzne potgczone sg ze
sobg za pomocg stezen poziomych (w czesci gornej), podestu roboczego w czesci dolnej oraz stezenia
ukosnego pionowego, tworzgc w ten sposdb ruchomy modut rusztowania. Ramy zewnetrzne (nieruchome)
usztywnione sg od dotu ramg podstawy, stezeniem ukosnym pionowym oraz modutem ruchomym.
Po zmontowaniu rusztowania, zmiana wysokosci podestu roboczego wymaga réwnoczesnego

zwolnienia ukfadoéw blokujgcych ram drabinowych i zmiany wysokosci potozenia modutu ruchomego.
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Wsporniki uktadéw blokujgcych sg elementami nosnymi przenoszgcymi obcigzenia z ruchomego modutu
rusztowania.
Rusztowanie moze by¢ ustawiane w dwoéch potozeniach podpér :
»= jednostronnie wysuniete - ustawienie przyscienne ( dwie podpory rozstawione na maksymalng
dtugos¢ , podpory przy scianie zsuniete,
= obustronnie wysuniete - ustawienie centralne ( wszystkie podpory rozstawione na maksymalng
dtugose).

Dane techniczno- eksploatacyjne rusztowania jezdneqgo typu "RJ-220"

Wymiary podestu roboczego:

- dtugos¢ [mm] 1846 mm
- szerokos¢ [mm] 523 mm
Wysokos¢é podestu roboczego [mm] min 862 mm,

max 2262 mm,
z krokiem 280 mm

Dopuszczalne obcigzenie podestu roboczego [kg ] 180
[KN/m?] 2,0

Masa rusztowania [kg] 82,80

Rozstaw két jezdnych [mm] 1900 x 690

Rozstaw podpor
- obustronnie rozsunietych[mm] 1930 x 1800
- jednostronnie rozsunietych [mm] 1930 x 1480

4. PRZEZNACZENIE RUSZTOWANIA
Rusztowanie jezdne RJ-220 przeznaczone jest do wykonywania réznego rodzaju prac budowlano-

montazowych bez prawa instalowania na rusztowaniu maszyn i agregatow.

5. MONTAZ RUSZTOWANIA (oznaczenia zgodnie z rysunkami pkt 7 i opisem pkt 7.1)

5.1. Ustawi¢ rame podstawy rusztowania (poz. 1) z zamontowanymi kotami (poz. 2) na ptaskim réwnym
terenie. Kota jezdne zahamowac poprzez wcisniecie dzwigni. Nastepnie unoszgc do gory boki
rusztowania kolejno wsuwaé podpory (poz. 13) w rury kwadratowe podstawy. Podpory wsuwac¢ na
odpowiednig gteboko$¢ w zaleznosci od wymaganego wariantu ustawienia (ustawienie przyscienne lub
ustawienie centralne). Podpory zablokowa¢ wzgledem ramy podstawy za pomocg zatyczek (poz. 15,
szczegot A:B).

5.2. W wystajgce z ramy podstawy obejmy, wstawi¢ kompletne ramy drabinowe (rama wewnetrzna, rama

zewnetrzna, ukfad blokujgcy) lewg i prawg. W obejmach nalezy zamocowac stojaki ram zewnetrznych
6



(poz. 4, poz. 25). Stojaki ramy prawej potgczyé z obejmami podstawy za pomocg $rub i nakretek
(szczegot ,E”). W podobny sposéb nalezy tgczy¢ rame drabinowg lewg , z tg roznicg ze jeden stojak
zamocowac w obejmie za pomocg kotka-86 (poz. 20 szczegédt ,A”) wraz ze stezeniem ukosnym ram
zewnetrznych (poz. 7). Kotek zabezpieczy¢é za pomocg podktadki (poz. 101) oraz zawleczki (poz. 18).

Nalezy zwroci¢ uwage by ramy ruchome znajdowaty sie do wewnatrz rusztowania.

5.3. Drugi koniec stezenia (poz. 7) potgczy¢ ze stojakiem drugiej ramy zewnetrznej prawej przetykajgc

kotek —62 (poz. 19). Kotek zabezpieczy¢ podktadkg (poz. 101) oraz zawleczkg (poz. 18).

5.4. Z drugiego boku potaczyé stezeniem ukosnym (poz. 6) ramy wewnetrzne. Zamocowanie stezenia
odbywa sie za pomocg kotkdw-62 (poz. 19) zabezpieczanych podkiadkg (poz. 101) i zawleczkg (poz.
18)(patrz szczegot E”).

5.5. Drugi koniec stezenia (poz.6) potaczy¢ ze stojakiem drugiej ramy wewnetrznej lewej przetykajgc kotek-

62 (poz. 19). Kotek zabezpieczy¢ podkiadkg (poz. 101), oraz zawleczka (poz.18).

5.6. Zatozy¢ podest z czterema hakami (poz. 5) na drugi szczebel ram wewnetrznych liczac od dotu

i zabezpieczy¢ dwoma zarzutkami szczegét F znajdujgcymi sie po przekatnej podestu.

5.7. Zamontowac stezenia poziome (poz. 8) pomiedzy stojakami ram wewnetrznych-ruchomych . Stezenia
poziome (poz. 8) zamocowac na trzpieniach zabezpieczajgc je podktadkg (poz. 101 ) i przetykajgc

zawleczke (poz. 18-patrz szczegot ,D”).

6. UZYTKOWANIE RUSZTOWANIA

6.1. Przed rozpoczeciem pracy na rusztowaniu nalezy rusztowanie ustawi¢ w pozycji roboczej. W tym celu
nalezy zablokowac kota poprzez zacisniecie dzwigni hamulca oraz wsung¢ 4 podpory (poz. 13) w rury

kwadratowe podstawy i zabezpieczy¢ je zatyczkami (poz.15)

Uwaga: Wchodzenie na podest i praca na podescie rusztowania bez zamontowanych podpér

podstawy jest zabroniona.

6.2. Wchodzenie na rusztowanie odbywa sie od wewnatrz rusztowania po pionowej ramie na wprost klapy
wlazowe;j.

6.3. Zmiana potozenia wysokosci podestu roboczego wymaga jednoczesnego uniesienia podestu i modutu
ruchomego rusztowania, uchylenia wspornikow (poz. 11) uktadu blokujgcego z dzwigniami pretowymi
(poz. 12) uktadu blokujgcego po przez jednoczesne podniesienie dzwigni pretowych. Po
przemieszczeniu podestu na zagdang wysokos¢ nalezy zwolni¢ uchwyty dzwignig pretowg , tak aby

wsporniki swoimi ramionami oparty sie na stopniach (patrz szczegot ,A-1").



7. RYSUNKI MONTAZOWE RUSZTOWANIA RJ-220
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7.1. CZESCI SKLADOWE
Podzespoly i czesci

Poz Nazwa podzespotu (czesci)

1 Rama podstawy

2 Zestaw kota

3 Rama wewnetrzna lewa

4 Rama zewnetrzna lewa

5 Podest z burtami i klapag

witazowa, hakami i 2 zarzutkami

6 Stezenie ukosne ram
wewnetrznych

7 Stezenie ukosne ram
zewnetrznych

8 Stezenie poziome

9 Prowadnica dolna

10  Prowadnica gérna
11  Wspornik blokujgcy
12 Dzwignia pretowa
13 Podpora

15  Zatyczka

18 Zawleczka

19 Kotek 62 mm
20 Kotek 76 mm
21  Trzpien

22 Tuleja

23 Plytka

24 Rama wewnetrzna prawa
25 Rama zewnetrzna prawa

]

Szt.

=

IS

A AN DA B D

PR, PFP®

1 S E—

S82min

(& T

Czesci znormalizowane

Poz. Nazwa czesci

100  Sruba M10-25 ocynk.
101  Podktadka ¢10,2 ocynk.
102 Nakretka M10 ocynk.

103  Sruba M10-52 ocynk.

105  Sruba M8-55 ocynk.
106  Podkiadka 98,2 ocynk.

107 Nakretka M8 ocynk.
kontrujgca

108 Nakretka M8 ocynk.
109  Sruba M8-40 ocynk.
110  Sruba M8-30 ocynk.
111 Wkret M6-15 ocynk.
112  Podktadka ¢ 6,2 ocynk.

samo

- J [ Feasmim

szt.

16
26
19

B N ~ e
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8. WYKAZ PODZESPOLOW RUSZTOWANIA RJ-220

L.p. Podzespét Liczba Nr katalogowy Masa
[szt] podzespotu Podzespotu
[ka]
1 Zespot jezdny kpl ,w tym 1 100.01
- podstawa z kotami 1 30,0
- podpora 4 3,0
2 Rama drabinowa kpl lewa w tym: 1 10,0
- rama zewnetrzna lewa 1 100.02
- rama wewnetrzna lewa 1 100.03
Podest z burtami i klapg wtazowa 1 100.12 13,80
4 Stezenie ukosne ram 1 100.05 1,6
zewnetrznych
5 Stezenie poziome (porecz) 4 100.06 1,2
6 Rama drabinowa kpl prawa w sktad 1 9,0
ktorej wchodza:
- rama zewnetrzna prawa 1 100.07
- rama wewnetrzna prawa 1 100.08
7 Stezenie ukosne ram 1 100.09 1,6

wewnetrznych
9. KONTROLA | SKEADOWANIE
9.1 Kontrole czesci sktadowych rusztowan

RAMY PIONOWE
Nalezy sprawdzi¢:
e Czy ramy nie sg wygiete
e czy nie ma nadmiernych luzéw w potgczeniach szczebli z ramami
e czy nie wystgpity uszkodzenia stojakow
e czy nie wystgpita owalizacja przekrojéw
® czy nie wystgpito wygiecie szczebli.
Ramy nie nadajg sie do uzycia, jezeli wystagpita jedna z wyzej wymienionych usterek.

STEZENIA UKOSNE | PORECZE
Nalezy sprawdzic:
e czy blokady ryglowe nie sg uszkodzone
e czy stezenia i porecze nie zostaty wygiete
Porecze i stezenia nie nadajg sie do uzycia, jezeli wystgpita jedna z wyzej wymienionych usterek.

PODESTY
Nalezy sprawdzi¢:
e stan poszycia ze sklejki, zwtaszcza czy nie wystapity rozwarstwienia, pekniecia poszycia oraz czy
nie wystgpito zabrudzenie bgdz zaolejenie powierzchni sklejki zmniejszajgce jej antyposlizgowos¢
e stan belek pomostu zwtaszcza czy nie sg wygiete i czy nie wystapity pekniecia i rysy na
potgczeniach spawanych, czy klapa wtazowa prawidtowo sie otwiera.

BURTY

Nalezy sprawdzi¢: stan sklejki, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na ewentualne pekniecia

czy stalowe bolce sg odpowiednio potgczone z burtg poprzeczna.

W przypadku stwierdzenia usterek nalezy burte naprawic¢. Do uzycia nie nadajg sie burty pekniete.
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9.2. Skitadowanie

Sktadowanie czesci rusztowania musi by¢ zorganizowane w taki sposob, aby wykluczone zostato ich
uszkodzenie. Czesci rusztowania muszg by¢ skladowane w warunkach zapewniajgcych ich ochrone przed
wptywami atmosferycznymi suche zamknigete pomieszczenia). Preferowane jest sktadowanie w pozycji

lezgcej.

Elementy aluminiowe chroni¢ przed dziataniem substancji powodujgcych korozje stopow aluminium.
lub z miejsca przeznaczenia czesci

Podczas transportu do
zabezpieczone na wypadek przesuniecia sie, uderzenia czy upadku. Przy roztadowaniu nie nalezy rzucaé

czesciami skladowymi rusztowania.

o

Drabex 7"
85-453 BYDGOSZCZ, ul. Stalowa 1
tel. 52581 77 77

RUSZTOWANIE
JEZDNE

typ
RJ220

MAKSYMALNA
WYSOKOSC PODESTU

od 0,86 do 2,26 m
MAKSYMALNA
WYSOKOSC ROBOCZA
4,26 m

MAKSYMALNE
OBCIAZENIE
180 kg (2 kN/m?)

MASA CALKOWITA
82 kg

UWAGA!

Rusztowanie przewodzi
prad elektryczny.
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Rama drabinowa
ruchoma

Nr katalogowy
100.08

10. TABLICZKA ZNAMIONOWA

sktadowe

Drabex /77" Drabex /7T Deabex 77

85-453 BYDGOSZCZ, ul. Stalowa 1
tel. 5258177 77

85-453 BYDGOSZCZ, ul. Stalowa 1

tel. 52 581 77 77

85-453 BYDGOSZCZ, ul. Stalowa 1

tel. 52 581 77 77

RUSZTOWANIE RUSZTOWANIE RUSZTOWANIE

JEZDNE

typ
RJ220

MAKSYMALNA
WYSOKOSC PODESTU
od 0,86 do 2,26 m
MAKSYMALNA
WYSOKO$C ROBOCZA
4,26 m

JEZDNE
typ

JEZDNE
typ

MAKSYMALNE
OBCIAZENIE

180 kg (2 kN/m?)

MASA CALKOWITA

82 kg

UWAGA!

Rusztowanie przewodzi
prad elekiryczny.

Rama drabinowa
stata

Nr katalogowy
100.07

RJ220 RJ220
MAKSYMALNA MAKSYMALNA
WYSOKOSC PODESTU WYSOKOSC PODESTU
od 0,86 do 2,26 m od 0,86 do 2,26 m
MAKSYMALNA MAKSYMALNA
WYSOKOSC ROBOCZA WYSOKOSC ROBOCZA
4,26 m 4,26 m
MAKSYMALNE MAKSYMALNE
OBCIAZENIE OBCIAZENIE
180 kg (2 kN/m?) 180 kg (2 kN/m?)
MASA CALKOWITA MASA CALKOWITA
82 kg 82 kg

UWAGA! UWAGA!
Rusztowanie przewodzi Rusztowanie przewodzi
prad elektryczny. prad elekiryczny.

1L =S
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Rama drabinowa

ruchoma

Nr katalogowy
100.03

Rama drabinowa
stata

Nr katalogowy
100.02

rusztowania muszg by¢

12



