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UWAGA!
m ] Przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi przed uzyciem rusztowania.

Zawsze przestrzegaj instrukcji oraz przepiséw Inspekcji Pracy i
zasad BHP.

/astrzezenia

Niniejsza dokumentacja zostata stworzona przez firme Alumexx z najwyzsza

starannoscia.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana,
przechowywana w zautomatyzowanym pliku danych ani upubliczniana w
jakiejkolwiek formie ani w jakikolwiek sposdb, czy to elektronicznie,
mechanicznie, poprzez fotokopiowanie, nagrywanie lub w jakikolwiek inny
sposob, bez uprzedniej zgody Alumexx. Niniejszej publikacji mozna uzywac
wytacznie w odniesieniu do produktow Alumexx. Zastrzega sie btedy sktadu i

druku.

W razie watpliwos$ci skontaktuj sie z firmg Alumexx.

Www.alumexx.nl
(0) 76 =303 3596
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1 Wskazania ogolne

1.1 Przeznaczenie

Rusztowanie sktadane przeznaczone jest gtdwnie do lekkich prac na wysokosci, gdzie
wymagana jest solidna, stabilna i bezpieczna powierzchnia robocza. Rusztowania nie nalezy
uzywac jako wiezy schodowej zapewniajgcej dostep do innych konstrukcji. W razie watpliwosci
zawsze skonsultuj sie z dostawcg lub producentem; dane kontaktowe znajdziesz na poczatku
tej instrukcji.

Rusztowanie Alumexx FS75 moze by¢ wznoszone przez jedng osobe. W

przypadku rusztowania na wysokos¢ roboczg 5,8m i 7,8 wygodniej i bezpieczniej
budowac w dwie osoby.

1.2 Lista czesci :
W tabelach znajduje sie wykaz elementdéw z wyszczegdlnieniem maksymalnej wysokosci roboczej.

1.3 Modut 1 -wysoko$¢ robocza 3,0m 1075010

Wersja bez klap

Numer kat.

1 4 Koto 125mm 506500
2 1 Rama przegubowa 6-szczeblowa BLP756
3 Rama poreczowa 2-szczeblowa BL752
4 1 Podest 1,9m bez klapy 608989
5 Podest 1,9m z klapg 608988
6 Stezenie poziome 1,9 m. 302111
7 Stezenie ukosne 1,9 m. 302011
8 Zestaw burt 190x75 607830
9 Podpora 2m 404122
10 5 Zawleczka zabezpieczajgca 609997
11

Lp. Je | Numer kat.
1 4 Koto 125mm 506500
2 1 Rama przegubowa 6-szczeblowa BLP756
3 Rama poreczowa 2-szczeblowa BL752
4 Podest 1,9m bez klapy 608989
5 1 Podest 1,9m z klapg 608988
6 Stezenie poziome 1,9 m. 302111
7 Stezenie ukosne 1,9 m. 302011
8 Zestaw burt 190x75 607830
9 Podpora 2m 404122
10 5 Zawleczka zabezpieczajgca 609997
11




1.5 Modut 1+2, Wysokos¢ robocza 3,8 m 1075018

Lp.

1 4 Koto 125mm 506500
2 1 Rama przegubowa 6-szczeblowa BLP756
3 2 Rama poreczowa 2-szczeblowa BL752
4 Podest 1,9m bez klapy 608989
5 1 Podest 1,9m z klapg 608988
6 5 Stezenie poziome 1,9 m. 302111
7 1 Stezenie ukosne 1,9 m. 302011
8 1 Zestaw burt 190x75 607830
9 Podpora 2m 404122
10 9 Zawleczka zabezpieczajaca 609997
11

1 4 Koto 125mm 506500
2 1 Rama przegubowa 6-szczeblowa BLP756
3 2 Rama poreczowa 2-szczeblowa BL752
4 Podest 1,9m bez klapy 608989
5 2 Podest 1,9m z klapg 608988
6 7 Stezenie poziome 1,9 m. 302111
7 3 Stezenie uko$ne 1,9 m. 302011
8 1 Zestaw burt 190x75 607830
9 2 Podpora 2m 404122
)l 13 Zawleczka zabezpieczajgca 609997
11 i Rama 2m 7-szczeblowa BLO757

1 4 Koto 200mm 506605
2 1 Rama przegubowa 6-szczeblowa BLP756
3 2 Rama poreczowa 2-szczeblowa BL752
4 Podest 1,9m bez klapy 608989
5 3 Podest 1,9m z klapg 608988
6 9 Stezenie poziome 1,9 m. 302111
7 5 Stezenie uko$ne 1,9 m. 302011
8 1 Zestaw burt 190x75 607830
9 2 Podpora 2m 404122
)l 17 Zawleczka zabezpieczajgca 609997
11 i Rama 2m 7-szczeblowa BLO757
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2 Budowa i uzytkowanie

2.1 Ustawienie rusztowania
2.1.1. Podtoze

Zawsze umieszczaj rusztowanie na stabilnej, twardej i rownej powierzchni. Upewnij
sie, ze kota rusztowania nie zapadng sie w podtozu. Ponadto ogdlne nachylenie
terenu nie moze przekraczaé 1 stopnia w przypadku két 125mm bez regulacji
wysokosci i 15 stopni z kotami 200mm z regulacjg poziomu.

2.1.2. Uwazaj na przeszkody
Rusztowanie nalezy ustawi¢ w taki sposéb, aby podczas wchodzenia, schodzenia i pracy na rusztowaniu nie
byto zagrozenia dla uzytkownika. Zwracaj uwage na przeszkody na ziemi i/lub przeszkody, ktére wymagajg od
uzytkownika dodatkowego wysitku, aby uzytkowac rusztowanie.

2.1.3. Zabezpieczenie miejsca pracy

Zachowaj dodatkowe Srodki ostroznosci (na przyktad za pomoca tasmy lub pachotkéw
ostrzegawczych), gdy rusztowanie jest ustawione w miejscu gdzie mogg znalez¢ sie os

2.1.4. Maksymalna wysokos¢ rusztowania
Maksymalna wysokos¢ zalezy od liczby modutéw (patrz przeglad w rozdziale 1.2).
Nigdy nie buduj rusztowania powyzej wskazanych wymiaréw.

2.1.5. Warunki pogodowe

Zapoznaj sie z prognozg pogody, aby okresli¢ bezpieczenstwo w réznych warunkach
pogodowych. WezZ pod uwage nastepujgce czynniki i kieruj sie zdrowym rozsgdkiem.

Sita wiatru

Rusztowanie nie moze by¢ uzywane przy sile wiatru 6 i wiecej w skali Beauforta

Przy niekorzystnych warunkach atmosferycznych zdemontuj wszystkie platformy i burty z
pomostu, aby zmniejszy¢ opory powietrza jednoczesnie zapobiegajgc wywrdceniu rusztowania.

Zamarzniete opady atmosferyczne i $nieg na podestach.

Przed przystgpieniem do pracy nalezy usungé $nieg i 16d z rusztowania. Jedli to konieczne,
posyp podtoge roboczg piaskiem, aby zapobiec poslizgowi.
Producent nie zaleca uzywania rusztowania w temperaturze otoczenia ponizej Ostopni Celsjusza.

2.2 Ochrona osobista
* Zawsze nos rekawice robocze, obuwie ochronne i kask ochronny.
e Uzywaj liny asekuracyjnej podczas pracy na wysokosci.

2.3 Waznoszenie rusztowania
Rusztowania aluminiowe mogg by¢ budowane wytgcznie przez osoby przeszkolone w tym zakresie.

Przed przystgpieniem do budowy rusztowania sprawdz, wedtug tabel z wykazem
elementdw czy zgadza sie ilos¢ potrzebnych czesci oraz czy nie sg uszkodzone.

NIE WOLNO UZYWAC USZKODZONYCH CZESCI!

Sprawdzanie uszkodzen: patrz rozdziat 3.
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Do wznoszenia sktadanego rusztowania nie sg potrzebne zadne narzedzia.

Uzyj wiertarki i kluczy na wysokich wiezach, ktére zostang przymocowane do Sciany. W przypadku
rusztowan wewnetrznych o wysokosci od 5 metréw przydatne moze by¢ uzycie liny (z mocowaniem
lub bez) do podnoszenia czesci. Rusztowania wewnetrzne nie sg przystosowane do podnoszenia lub
zawieszania w catosci.

2.3.1. Wskazowki dotyczace montazu
Przed pierwszym montazem rusztowania umies¢ zawleczki zabezpieczajgce 10
gornym otworze w ramie, dzieki czemu podczas montazu rusztowania mozesz tatwo
przetozy¢ zawleczke w dolny otwdr po umieszczeniu wyzszej ramy na tgcznikach dolnej
ramy. Ponadto zawsze przechowuj zawleczki w otworach ramy dzieki czemu
zmniejszysz prawdopodobienstwo zagubienia zabezpieczen.

2.4 Instrukcja montazu
Powtarzaj kolejne instrukcje montazu dla kazdego modutu, az do osiggniecia prawidtowej wysokosci.

Zawsze zapoznaj sie z instrukcjami umieszczonymi na samej ramie.

Uwaga: rusztowanie wewnetrzne nalezy wypoziomowac za kazdym razem, gdy jest przesuwane i wznoszone,
zarowno w kierunku wzdtuznym, jak i w kierunku poprzecznym.

2.4.1. Modut podstawowy (modut 1) wysokos¢ robocza 3,0m

1. Umiesc¢ kota w ramie przegubowej i zabezpiecz zawleczkami. '+
Wyprostuj przegub ramy podstawy i zabezpiecz zawleczka |

Jesli budujesz wyzsze rusztowanie pomin ponizsze kroki
i przejdZ do kolejnych krokéw w punkcie 2.4.2

2. Umies¢ platforme na pozgdanym szczeblu. W przypadku
utozenia platformy na czwartym szczeblu (lub wyzszym)
nalezy zamontowac porecze oraz ramy poreczowe oraz
usztywnic¢ rame podstawy stezeniem poziomym i uko$Snym
patrz pkt. 2.4.2

3. Ustaw rusztowanie w miejscu pracy i zablokuj cztery kofa.
- ‘/

STOP

2.4.2. Modut 1+2, Wysokos¢ robocza 3,8 m L |

1. Stezenie ukosSne nalezy zamontowac od pierwszego y ' y
szczebla u dotu. Nastepnie postepuj zgodnie I—T____ 1)
z instrukcjami na naklejce (prawa kolumna). | N (f
Stezenia ukosne stosowane sg naprzemiennie. b
I‘ Ii

|

[
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2. Umiesc¢ podest z klapg na széstym szczeblu ramy podstawy.
Jesli budujesz rusztowanie na wysokosc roboczg wiekszg niz 3,8m, przejdz do punktu 2.4.3

3. Po wejsciu na podest, po obu stronach ramy podstawy zamontuj ramy poreczowe 2-szczeblowe (3) i
zabezpiecz je zawleczkami nastepnie zamontuj po 2 stezenia poziome po obu stronach ram
poreczowych. 3

4. Aby rozbudowac rusztowanie, nalezy stang¢ na podescie i
zamontowa¢ po obu stronach aluminiowg rame
poreczowg 2-szczeblowg oraz zabezpieczy¢é zawleczkami
blokujgcymi.

5. Umies¢ cztery stezenia poziome po obu stronach na
szczeblach ram poreczowych.

6. Ustaw rusztowanie na stanowisku pracy i zablokuj cztery
kota.

2.4.3. Modut 1+2+3, wysokos¢ robocza 5,8m

1. Zamontuj podpory..

N

Bedac na podescie, na sworzniach taczgcych umiesé ramy 2-
metrowe 7-szczeblowe i zabezpiecz zawleczkami.

4. Zamontuj stezenia ukosne po obu stronach ram 7-szczeblowych
zaczynajgc od 2-szczebla od pierwszego podestu oraz stezenia
poziome na wysokosci 3-szczebla od pierwszego podestu (w sposdb
jak na zdjeciu).

5. Na 7-szczeblu od pierwszego podestu zamontuj drugi
podest

Jesli budujesz wyzsze rusztowanie pomin ponizsze
kroki i przejdz do kolejnych krokéw w punkcie 2.4.2

6. Z drugiego podestu zamontuj na sworzniach tgczacych ramy
poreczowe 2-szczeblowe i zabezpiecz je zawleczkami.

7. Po obu stronach zamontuj po 2 stezenia poziome na szczeblach
ram poreczowych.

8. Zamontuj burty zaczynajgc od krétkich z uchwytami stalowymi skierowanymi
nacieciem w gére a nastepnie zamontuj dtugie burty wsuwajgc uchwyty nacieciami
od gory V(

9. Ustaw rusztowanie w miejscu pracy i zablokuj cztery kota.

J

STOP




2.4.4. Modut 1+2+3+4, wysokos¢ robocza 7,8m

1. WejdZ na drugi podest i na sworzniach tgczacych po obu stronach
zamontuj ramy 7-szczeblowe i zabezpiecz zawleczkami.

2. Zamontuj stezenia ukosne po obu stronach ram 7-szczeblowych
zaczynajgc od 2-szczebla od drugiego podestu oraz stezenia poziome na
wysokosci 3-szczebla od drugiego podestu

3. Na 7-szczczeblu od drugiego podestu zamontu;j trzeci
podest.

4. Bedac na trzecim podescie na sworzniach tgczagcych ram zamontuj ramy
poreczowe 2-szczeblowe i zabezpiecz zawleczkami. Nastepnie na szczeblach
ram poreczowych zamontuj po dwa stezenia poziome po kazdej stronie.

5. Zamontuj burty zaczynajgc od kréotkich z uchwytami stalowymi
skierowanymi nacieciem w goére a nastepnie zamontuj dtugie burty
wsuwajac uchwyty nacieciami od géry

6. Ustaw rusztowanie w miejscu pracy i zablokuj hamulce we
wszystkich kotach

2.5 Przed uzyciem sprawdz:

Alume x
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2.5.1. Zastrzezenia

Rusztowanie nie jest przystosowane do podwieszania i przenoszenia w catosci.
Nie uzywaj na rusztowaniu drabin, stotkdw, schodéw aby dosiegna¢ wyzej z rusztowania.

2.5.2. Maksymalne obcigzenie v
Kazda platforme Alumexx mozna obcigzy¢ masg maksymalnie 200kg/m? i nie wiekszg et
niz 450 kg na cate rusztowanie. Oznacza to zwykle dwie osoby wraz z lekkimi 130
narzedziami. Maksymalne dopuszczalne obcigzenie poziome wynosi 30 kg.

2.5.3 Sily dziatajace na wierze rusztowanie
Pamietaj, ze na rusztowanie zawsze dziatajg rézne sity, np. gdy odpychasz sie od
Sciany podczas wiercenia, lub o efekcie tunelu aerodynamicznego gdy na rusztowanie
dziata sita wiatru przed lub pomiedzy budynkami

Nie montuj do rusztowania wciggarek ani podnosnikéw nie dostosowanych do
rusztowan Alumexx. Aby wciggac narzedzia i materiaty uzyj liny lub liny z

wiadrem.

2.5.4, Stabilizacja rusztowania

Rusztowanie sktadane od wysokosci roboczej 5,8m musi by¢ wyposazone w stabilizatory. Do
olnostojgcych rusztowan wewnetrznych wymagane sg cztery stabilizatory; w przypadku
rusztowan wewnetrznych ustawionych przy $cianie wystarcza dwa stabilizatory.

Stabilizatory nalezy ustawi¢ pod katem okoto 45 stopni do jednej ze stron rusztowania
wewnetrznego. Wszystkie stabilizatory Alumexx sg rozsuwane. Rury przesuwne zabezpiecza sie
za pomocg zawleczki blokujgcej. Ztgcza przesuwne nalezy przymocowaé w odpowiednim
miejscu jednoczes$nie ustawiajgc prawidtowy kat wzgledem rusztowania. Zawsze staraj sie, aby
krdtsze ramie mocujgce stabilizatora byto jak najbardziej poziome.

2.5.5 Burty podestu

Burty nalezy zamontowaé na podescie na ktérym wykonywana bedzie praca, najczesciej jest to
najwyzszy podest na rusztowaniu.

2.5.6. Kota z hamulcami

v
J

Kota skretne wyposazone s w hamulce dwustronnego dziatania, ktéry
nalezy zawsze zacisng¢ podczas wykonywania prac na rusztowaniu. Aby
zablokowac¢ hamulec kota nalezy przesungé w dét dzwignie hamulca. Aby
odblokowac nalezy dzwignie hamulca odciggna¢ w gore.

STOP

2.5.7. Zabezpieczenie rusztowania przed osobami postronnymi

Jesli to mozliwe, nie zostawiaj rusztowania bez nadzoru w miejscach publicznych przez dtuzszy czas.
W razie koniecznosci przymocuj rusztowanie do budynku lub jakiegos$ statego przedmiotu. Ponadto
zablokuj klape podestu aby uniemozliwié¢ wejscie na rusztowanie osobom postronnym.
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2.5.8. Przemieszczanie rusztowania
Rusztowanie jedne jest fatwe w przemieszczaniu. Aby to zrobi¢ wystarczy odblokowaé hamulce két oraz
podnies¢ dodatkowe podpory na wysokos¢ okoto 5cm od podtoza (jesli wystepujg). Nie przemieszczaj
rusztowania przy wietrze wiekszym niz 4 w skali Beauforta.
Pamietaj!
* Rusztowanie najlepiej przesuwac w dwie osoby.
*  Odbezpiecz hamulce két.
*  Podnies stabilizatory na wysokos$¢ okoto 5 cm od powierzchni.
* Upewnij sie ze na drodze przemieszczania rusztowania nie wystepujg zadne
przeszkody.
* Nie pozostawiaj zadnych luznych przedmiotdw na rusztowaniu, ktére mogtyby upas¢ z rusztowania
podczas przemieszczania.
* Podczas przemieszczania zadna osoba nie moze przebywadé na rusztowaniu.

Po przemieszczeniu rusztowania w nowe miejsce nalezy je wypoziomowac oraz sprawdzi¢ wszystko
zgodnie z check listg w punkcie 2.5

2.6 Wchodzenie na rusztowanie

Zawsze wchodz na rusztowanie od wewngatrz po szczeblach ram przechodzac przez klape w
podestach. Zawsze wchodz na rusztowanie zawsze przodem do ramy zewnetrznej. Wchodzac na
rusztowanie zawsze staraj sie aby miec¢ podparcie w trzech miejscach (tzn. Zawsze wchodz? na
rusztowanie majgc podparcie dwoma rekoma oraz jedng nogg, nastepnie jedng rekg i dwoma
nogami)

2.7 Zachowaj bezpieczenstwo

Podczas pracy na rusztowaniu, zawsze miej obie nogi na podescie, nie wychylaj sie poza
rusztowanie jesli nie jest to konieczne, w razie potrzeby przesun rusztowanie.

2.8 Produkty chemiczne

Uwazaj na kwasy i zrace produkty chemiczne ktére moga powodowac korozje

aluminium i zmniejszy¢ wytrzymatosc elementéw rusztowania.

12
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3 Kontrola, zarzagdzanie i konserwacja

Ustawodawstwo dotyczgce warunkow pracy stanowi, ze musisz bezpiecznie pracowac na wysokosci. Nie ma
potrzeby stosowania dodatkowego zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci na rusztowaniu
wewnetrznym Alumexx, pod warunkiem przestrzegania zalecen zawartych w niniejszej instrukgji.

3.1 Kontrole

Przepisy wymagaja zachowania bezpieczeristwa podczas pracy na wysokosci. Kazda praca na powierzchni roboczej
wyzszej niz 1m to praca na wysokosci, przez co jest to sytuacja o zwiekszonym ryzyku obrazen, co oznacza ze firma
Alumexx produkuje zgodnie z technologig, przeprowadza wszystkie obliczone zgodnie z dopuszczalnymi
obcigzeniami oraz kazdy element przechodzi testy wytrzymatosciowe.

3.1.1. Kontrola roczna
Raz w roku konieczne jest przeprowadzenie kontroli przez uprawnionego inspektora.

3.1.2. Kontrola samodzielna

Przed kazdym uzyciem konieczne jest przeprowadzenie samodzielnej kontroli elementéw rusztowania
zgodnie z podpunktami zamieszczonymi w punkcie 2.5.

W wiekszych firmach zalecamy comiesieczne przeglady wszystkich elementéw rusztowania i notowanie
wszelkich zastrzezen.

Jesli masz jakie$ watpliwosci co do uszkodzerh w Twoim rusztowaniu skontaktuj sie z inspektorem badz
certyfikowanym sprzedawcg rusztowania.

3.1.3. Uszkodzenia
Przyktady najczestrzych uszkodzen w rusztowaniach jezdnych:

*  Luzne czesci — jesli zaczep lub szczebel jest luzny, rusztowanie nie moze by¢ uzywane.

e Wogniecenia i/lub dziury- Jesli w profilu aluminiowym elementu rusztowania wystepuje wgniecenie a
nawet pekniecie lub dziura oznacza to ze rusztowanie nie moze by¢ uzywane.

e  Zanieczyszczenie — Jesli na elementach znajduje sie zbyt duzo betonu, farby lub innego nieusunietego
zanieczyszczenia, rusztowania nie wolno uzywaé, nalezy je oczysci¢ z zabrudzen przed montazem.

3.1.4. W przypadku zabrudzen

Jesli znajdziesz jakiekolwiek uszkodzenia na elementach rusztowania, ktére Twoim zdaniem nie moga by¢ juz
naprawione, wymien element na nowy zutylizuj uszkodzong czesc. Jesli element nadaje sie do naprawy, skontaktuj
sie z Autoryzowanym sprzedawca firmy Alumexx w celu uzyskania dalszych informacji.

3.1.5 Naprawa uszkodzonych elementéw

Naprawa uszkodzonych elementédw powierzaj zawsze osobom przeszkolonym

w tym zakresie

3.2 Transport
*  Elementy rusztowan nalezy zawsze przewozi¢ zgodnie z lokalnym prawem.
*  Staraj sie uktadac ciezkie elementy rusztowan na dole a lekkie na gérze.

e Ostroznie obchodz sie z elementami rusztowani, nie upuszczaj ich na twarda powierzchnie aby
nie uszkodzi¢zadnego elementu

3.3 Konserwacja
*  Upewnij sig, ze wszystkie elementy rusztowania sg czyste, zwtaszcza sworznie tgczgce ram. Ramy
powinny wsuwac i wysuwac sie bez oporu.
*  Upewnij sie, ze zapadka stezen ukosnych i poziomych jest czysta i tatwo sie porusza. W razie
potrzeby przesmaruj go niewielka iloscig oleju, dotyczy to takze két rusztowania.
*  Zawsze wymieniaj uszkodzone elementy na czas, oraz uzupetniaj brakujace.

3.4 Magazynowanie

Czesci rusztowania nalezy przechowywac w suchym, czystym ciemnym i zabezpieczonym miejscu.
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